Weitere Informationen

rALATERIE U Die wingwave-Biicher

Mehr tber die wingwave-Methode finden Sie in Grundlagen- und Praxis-

buichern aus dem Junfermann-Verlag:

» wingwave-Coaching: Wie der Fliigelschlag eines Schmetterlings -
EMDR im Coaching (3. Auflage 2015) von Cora Besser-Siegmund und
Harry Siegmund

© Mit Freude lauft’s besser. Durch wingwave positive Emotionen
fordern und Leistung steigern (2013) von Cora Besser-Siegmund
und Marco Rathschlag

» wingwave-Coaching: die Profi-Box. MaB3geschneiderte Interven-
tionen durch flexible Methodenkompetenz (2011) von Cora Besser-
Siegmund und Dirk W. Eilert. Mit Illustrationen von Lola Siegmund

© Erfolge zum Wundern - wingwave in Aktion - 50 und eine
Coaching-Geschichte (2009) herausgegeben von Cora Besser-
Siegmund und Harry Siegmund

» Sicheres Auftreten mit wingwave-Coaching (2007) von
Cora Besser-Siegmund, Marie-Luise Dierks und Harry Siegmund

© NLC - Sprache wirkt Wunder (2016) von Cora Besser-Siegmund und
Lola A. Siegmund

und im Shop auf www.wingwave-shop.com das Buch Schnelle Hilfe

bei Angst von Cora Besser-Siegmund und weitere e-Book-Titel bzw.

PDF-Dateien, u. a. Imaginative Familienaufstellung mit der

wingwave-Methode von Cora Besser-Siegmund und Harry Siegmund

BT Die wingwave-CDs

Die wingwave-CDs bieten Ihnen die Chance, mehr zu erreichen:
bilateral-auditive Hemispharenstimulation reguliert Stress und intensi-
viert kreative Prozesse. Lassen Sie die Klange wirken! Alle wingwave-
Trainings-Songs erhalten Sie auch als mp3-Download im Webshop
www.wingwave-shop.com. Weiterhin finden Sie hier wingwave-
Sound-Coachings zu den Themen Wellness, Bewegungsfreude,
Flugangst-Management und Progressive Muskelentspannung.
wingwave auf youtube.com

Auf www.youtube.com finden Sie viele verschiedene Falldemonstratinen
und Seminar-Mitschnitte sowie unsere Fernsehserie,Die Seelenflisterer".

AR CIEOTETEN Y www.wingwave.com

Die Website bietet Ihnen alle wichtigen und aktuellen Informationen
rund um die wingwave-Methode. Informieren Sie sich auBerdem tber
Beispiele, Mdglichkeiten und Hintergriinde. Finden Sie im Coach-Finder
einen wingwave-Coach in lhrer Nahe oder stobern Sie im Online-Shop.

wingwave auch im Social Web

® www.facebook.com/WingWaveCoaching
@ www.xing.com/net/wingwave
@ www.youtube.com

© Besser-Siegmund-Institut GmbH, www.wingwave.com, Stand 12/2016

Wie funktioniert wingwave?

U
W%%us@
Leistungsstress abbaut und Ihre Kreativitat, @ CHANGE!

Mentalfitness und Konfliktstabilitat steigert.

Erreicht wird dieser Ressourcen-Effekt durch eine einfach erscheinende
Grundintervention: das Erzeugen »wacher« REM-Phasen (Rapid Eye
Movement), welche wir Menschen sonst nur im nachtlichen Traumschlaf
durchlaufen. Coaching-relevante Stressausloser (Gedanken, Erfahrungen,
Emotionen) werden durch die wachen REM-Phasen auf der limbischen
Ebene des Gehirns reguliert. Mit Hilfe gehirn- und zielgerechter Kommu-
nikation (NLP) werden so emotionale Blockaden gel6st. Nach wenigen
Sitzungen wird das volle Leistungspotenzial des Coachee ent-blockiert
und gesteigert.

Die wingwave-Methode

Die wingwave-Methode ist ein Leistungs- und
Emotions-Coaching, das spurbar und schnell

Der Name ,wingwave’

Der Wortbestandteil »Wing« erinnert an den Fligelschlag des Schmetter-
lings, der das gesamte Klima &ndern kann, wenn der »Wing« fir diese
groBe Wirkung exakt an der richtigen Stelle angesetzt wird. Diesen 1ot
exakten Ansatzpunkt gewahrleisten wir durch den m&

Zusatzlich verdeutlicht die Fligel-Metapher die groe Bedeutung einer
optimalen Zusammenarbeit unserer beiden Gehirnhélften fir »tragende«
Hohenflige und auch erfolgreiche Landungen. Das »Wavex stellt eine
Assoziation zum englischen Begriff »brainwave« her, was sinngemaf3
»tolle Idee« oder »Gedankenblitz« heil’t. Diese brainwaves werden durch
wingwave-Coaching gezielt hervorgerufen.

wingwave®-Coaching ist keine Psychotherapie und kann eine solche nicht ersetzen.
Voraussetzung bei den Coachees ist - wie auch sonst beim Coaching tiblich - eine
normale psychische und physische Belastbarkeit.

Stempel lhres wingwave-Coaches

Coaching & Beratung

Kirsten von Fiirstenberg
Fasanenweg 3
52511 Geilenkirchen
02451-3944739
-yww.coaching-vonfuerstenberg.de

www.wingwave.com

wingwave®

Erzielen und erhalten Sie Ihre

Spitzenleistung

durch punktgenaue Leistungssicherheit, krea-
tive Dynamik und innere Balance.

N
wingwave®

DAS KURZZEIT-COACHING FUR
MANAGER, SPORTLER, KUNSTLER UND
ALLE PRUFUNGSKANDIDATEN

Erfolge bewegen. Blockaden Iosen. Spitzenleistung erzielen.



wingwave — Das Kurzzeit-Coaching

\)

wingwave®

Individuelles wingwave-Coaching

Nutzen Sie fur lhre beruflichen und auch persénlichen Ziele wingwave-
Coaching, ein Kurzzeit-Konzept mit einer effektiven Kombination aus
bewéhrten psychologischen Coaching-Elementen. Die Methode wird
sowohl im Business als auch von Kunstlern, Sportlern,

Zahnarzten (fur ihre Angstpatienten), Schilern, Auszubildenden

und Studenten genutzt.

wingwave und Forschung

wingwave ist bereits in Studien an der Universitat Hamburg, der
Deutschen Sporthochschule KéIn und der Medizinischen Hochschule
Hannover beforscht worden. Hierbei hat sich gezeigt, dass schon
zwei Stunden wingwave-Coaching Redeangst und Lampenfieber in
Présentations-Sicherheit und Auftrittsfreude verwandeln kénnen.

GESELLSCHAFT FUR
® NEUROLINGUISTISCHES
COACHING e.V.

wingwave zdhlt zu den am besten beforschten Coaching-Methoden.

Die Gesellschaft fiir Neurolinguistisches Coaching - NLC ist ein
gemeinnutziger Verein und setzt sich fortlaufend fur weitere Forschungen
zur Validierung der wingwave-Methode ein.

Auszeichnung

Im Jahr 2014 war wingwave nominiert fur
den Workforce Experience Awards der

abp Association for Business Psychology
in der Kategorie ,Excellence in Coaching
or Training” und erhielt als Finalist einen
Coaching-Pokal.

‘Die Anwendungsbereiche des
wingwave-Coaching

wingwave-Coaching wird in den Bereichen Business, Leistungssport,
Padagogik und Didaktik, Gesundheit sowie in Kuinstlerkreisen erfolgreich
genutzt. Mehr als 7000 Coaches im deutschsprachigen Raum, in
europdischen Landern wie z.B. Italien, Spanien, Serbien, Kroatien,
Frankreich, Ungarn, Ruménien, Bosnien und Herzegowina, Skandinavien
sowie in Mexiko, Uruguay, Kanada, in den USA und in Russland setzen
wingwave in ihrer Arbeit ein.

wingwave bezieht sich auf folgende
Coaching-Bereiche:

0 Regulation von Leistungsstress

[PSI = Performance Stress Imprinting]

Effektiver Stressausgleich bei Spannungsfeldern im Team, mit
Kunden, mit sich selbst, bei »Rampenlicht-Stress«, »Nacken-
schldgen« auf dem Weg zum Ziel oder bei korperlichem Stress
wie Schlafmangel. Sie fihlen sich durch die rasche Stabilisierung
Ihrer inneren Balance schnell wieder energievoll, innerlich

ruhig und konfliktstark.

Ressourcen-Coaching

Hier werden die Interventionen fur folgende Erfolgsthemen
eingesetzt:

@ Kreativitatssteigerung

@ Selbstbild-Coaching

@ Uberzeugende Ausstrahlung

® positive Selbstmotivation

@ die »Starkung des inneren Teams«
® Ziel-Visualisierung

® mentale Vorbereitung auf die
Spitzenleistung, wie z.B. einen wichtigen
Auftritt oder Sportwettkampfe

9 Belief-Coaching

Leistungseinschrankende Glaubenssétze werden bewusst gemacht

und in Ressource-Beliefs verwandelt. Von besonderer Bedeutung
ist hier das Auffinden von »Euphorie-Fallen« im subjektiven
Erleben, welche langfristig die innere Welt allzu »erschitterbar«
machen kdnnten. Das Ziel sind eine emotional stabile Belief-
Basis und personliche Glaubenssatze, die auch anspruchsvollen
mentalen Belastungen standhalten.

wingwave® ist ein geschiitztes
Verfahren. Es vereinen sich:

0 bilaterale Hemisphéarenstimulation
wie beispielsweise »wache« REM-Phasen
(Rapid Eye Movement = schnelle Augen-
bewegungen) und auditive oder
taktile links-rechts-Inputs zur schnellen
Entstressung (limbische Stressregulation).

9 Neuro-Linguistisches Programmieren
fur die erfolgreiche und gehirngerechte
Zielplanung.

€© MYOSTATIK

zur Erfassung lhrer individuellen
Muskelreaktion

Dieser Muskeltest ermdglicht die punkt-
genaue Planung von optimalen Coaching-
prozessen durch die Identifikation
coaching-relevanter Stressausloser. Die
Treffsicherheit des Muskeltests wurde durch
Forschungsprojekte objektiv bestétigt.

www.wingwave.com
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