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Trainer fur berufsbezogenes
Stressmanagement

Anerkennung durch die Gesellschaft fiir Neurolinguistisches Coaching e.V.

Kirsten von Furstenberg

ist zertifizierter wingwave®-Coach und wingwave®-Trainer und hat alle Ausbildungsmodule im Rahmen von mindestens zwei Jahren

Ausbildungszeit erfolgreich absolviert. Damit hat Kirsten von Fiirstenberg die Qualifikation fiir die Erlangung des Coach-Abschlusses

,Trainer fiir berufsbezogenes Stressmanagement“erworben und ist berechtigt, entsprechende Trainings fir Gruppen durchzufiihren.
Der Ausbildungsumfang betragt u. a. mindestens 200 Unterrichtsstunden zu den Coaching-Themen:

Stressregulation und Burnout-Prophylaxe | Konsum-Management und Ressourcevolle Balance
Work-Life-Balance und Emotions-Coaching | Kommunikations-Fitness und Workflow-Strategien

wingwave®-Coach-Zertifikats-1D: wwC-CBS-5661
wingwave®-Trainer-Zertifikats-1D: wwT-CBS-5665
Trainer fir berufsbezogenes Stressmanagement-Zertifikats-ID: wwT-CBS-5665

Die Konzeptionierung und die Durchfiihrung von wingwave'-Fortbildungen liegen im Geltungsbereich des zertifizierten

Managementsystems des BESSER-SIEGMUND-INSTITUTS nach DIN EN 1SO 9001 und DIN ISO 29993.
Die Zertifizierung durch die TUV Nord Cert GmbH findet durch interationale Akkreditierungsabkommen weltweite Anerkennung.
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Wirtschaftspsychologie (B.A),

a

Dipl.-Psych. / Psychotherapeutin Dipl.-Psych. / Psychotherapeut Coaching und Training
NLP-Lehrtrainerin /NLP Lehrcoach (DVNLP) NLP-Lehrtrainer / NLP-Lehrcoach (DVNLP) NLP-Lehrtrainerin (DVNLP)
wingwave'-Lehrtrainerin wingwave'-Lehrtrainer wingwave'-Lehrtrainerin
NLC®-Lehrtrainerin NLC®-Lehrtrainer Business-Coach fur systemische Kurzzeitkonzepte

NLC®-Lehrtrainerin

Institut fur praxisbezogene Monckebergstra3e 11 info@besser-siegmund.de
8 8 8 E IEESGS,\EA'EJ N D psychologische Programme GmbH 20095 Hamburg www.besser-siegmund.de

Coaching &Training Telefon +49 (0)40 3252 849-0 www.wingwave.com

OO0 INSTITUT Fax +49 (0)40 3252 849-17




